
PRIER EN NOVEMBRE 2024 : « de profundis ! » 

Le psaume 129 :« des profondeurs, je crie vers Toi, Seigneur ! » 
est un psaume que nous prions lors d’obsèques ou le 2 novembre pour la 
commémoration des défunts, mais il n’est pas réservé à ces moments 
particuliers… Il est aussi proposé pour les vêpres du jour de Noël !  
Il peut être prié au soir d’une journée et à tout moment ! 
 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! *  
Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma 
prière ! 
Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui 
subsistera ? * 
Mais près de toi se trouve le pardon pour que 
l'homme te craigne. 
J'espère le Seigneur de toute mon âme ; *  
je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. *  
Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore, attends le Seigneur, Israël.  
Oui, près du Seigneur, est l'amour ; près de lui, abonde le rachat. * 
C'est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
 

1. Je prends le temps de lire, une fois, deux fois, le texte en m’arrêtant aux 
mots qui me touchent … 

2. Ce psaume s’adresse directement au Seigneur :  
je relève les mots qui sont les miens : je crie, mon appel, mon cri, … 

3. Je fais mémoire des « profondeurs » qui sont les miennes : maladie, perte 
des forces, deuil, solitude, incompréhensions, doutes, fautes ;                
tout cela, je le mets devant le Seigneur et je l’invoque : 
« écoute, que ton oreille soit attentive, j’espère, j’attends, je guette » 

4. Je dis aussi ma confiance, mon espérance : 
« près de toi, le pardon, le rachat, l’amour… » 

 
 
Avec ces mêmes paroles, ces mêmes cris, je prie au nom de tous mes sœurs 
et frères en humanité, ceux qui croient et ceux qui ne croient pas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



✓ Je fais mémoire de toutes les 
souffrances qui habitent les corps, les 
esprits, les cœurs des femmes et des 
hommes, des jeunes et des plus âgés, 
dans l’actualité de notre monde… 

 
✓ Avec les mots du psaume ou avec les 

miens, je présente toute cette humanité 
au Seigneur, seul Sauveur, seul Consolateur… 

 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! *  
Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma prière ! 
Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui subsistera ? * 
Mais près de toi se trouve le pardon pour que l'homme te craigne. 
J'espère le Seigneur de toute mon âme ; *  
je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. *  
Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore, attends le Seigneur, Israël.  
Oui, près du Seigneur, est l'amour ; près de lui, abonde le rachat. * 
C'est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 

 

  

 

 

 

 

Jésus a prié ce psaume avec son Peuple. 

         Avec Lui, j’accueille la Présence du Seigneur 

         Celui devant qui je me tiens, 

         Celui qui écoute mon appel, 

         Celui que j’attends, 

         Celui en qui j’espère… 

 

Avec Jésus, avec toute l’humanité, je me tourne vers le Père : Notre Père  

 

 


